
毎日朝起きたら、検温・健康観察を実施しましょう！ 

自分の体調をしっかりと把握し、体調に合わせた生活を

送れるようにしていきましょう。 

体調が悪い場合には、無理して登校せずに休養を取る

ことが何より大切です！(朝登校してすぐに「保健室で休

ませてほしい…」と来室する人が、今年はいないことを

願っています♪) 

 
１年生の皆さん、入学おめでとうございます。中学校へようこそ!! 

２・３年生の皆さん、進級おめでとうございます。新しい１年がスタートしました。今年１年、寄居中学校の生徒

全員が心身共に大きく健康的に成長できること願い、保健室から“ほけんだより”等を通じて健康情報等を発信しサ

ポートしていきます。どうぞよろしくお願いします！ 
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日程 項目 対象学年 その他 

4 月 10 日(水) 身体測定・視力検査 全学年 眼鏡・コンタクトレンズを使用している人は

眼鏡・コンタクトレンズ(入れ物)を忘れずに!! 聴力検査 1・3 年生 

４月 16 日(火)  

内科検診 

1 年生 ※医師が検診中に、服の首元から聴診器を 

少し入れて肺音・心音の聴診する場面が 

あります。御承知おきください。 

17 日(水) 2 年生 

19 日(金) 3 年生 

４月 16・17 日 

24・25 日 

尿検査１次 

尿検査予備日(１次) 

全学年 バーコードシールは、尿を取り終わってから

容器に忘れずに貼ろう。 

４月 22 日(月) 心電図検査(心臓検診) １年生+昨年度要観察者  

４月 25 日(木) 耳鼻科検診 1 年生+2･3 年生対象者 検診までに耳掃除をしておこう。 

４月 30 日(火) 貧血検査 2 年生+3 年生対象者 ※３年生の対象者は、昨年度の経過観察者・

欠席者です。 

5 月 7 日(火) 歯科健康診断 1・2 年生 朝食後の歯みがきを忘れずにしてこよう！ 

8 日(水) 3 年生 

5 月 9・10 日

23・24 日 

尿検査２次 

尿検査予備日(2 次) 

対象者のみ  

学 校 医：清水 和彦 先生（清水医院） 

内科検診や怪我をした時などにお世話になります。 

学校歯科医：井口 将 先生 （井口歯科医院） 

歯科健康診断や保健集会の時に、歯科について講話をしていただきます。 

学校薬剤師：坂本 央子 先生（よりい病院） 

  学校の水道水は安全か、教室の空気はきれいか、教室は勉強しやすい明るさか等を調べてくださいます。 

自分の健康状態を知る絶好のチャンスです!! 

健康な時の様子を知り、病気の予防や体調管理に役立てていきましょう。 

※健康診断(スクリーニング)で異常の疑いがあり、治療勧告をもらったら、早めに医療機関

を受診していただきますようお願いします。 

 

★☆保健関係書類の提出について☆★ 

下記の保健書類を４月 11 日(木)までに、御提出くだ

さいますよう、御協力お願いいたします。 

 

●保健調査票 

 ※緊急連絡先や勤務先等、変更がないか確認(修正)を 

お願いします‼ 

●(表)定期健康診断事前調査 

 (裏)結核に関する問診票 

 ※裏面の記入・捺印漏れに御注意ください。 

○【１年のみ】心臓検診調査票 

○【３年のみ】修学旅行事前健康調査 

※青封筒に入れて提出してください。 

 

※町こども医療は併用できません。 
※学年会計により保護者負担の掛け金を徴収しま

下記の感染症にかかった場合はすぐに学校へ連絡をお願いします。 

※発症した日から出席停止となります。 

※長期休業中もインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症にかかった 

場合は、tetoru にてお知らせください。 

 【主な感染症】 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・水痘・風疹・麻疹 

流行性耳下腺炎・百日咳・咽頭結膜熱(プール熱) 

その他感染症(感染性胃腸炎・溶連菌感染症・マイコプラズマ肺炎等) 

今年度、お世話になります 

養護教諭の猪狩(いがり)です！ 

よろしくお願いします♪ 


