
 GW が終わり、体育祭・修学旅行などのイベントが近付いてきましたね！ここ最近、5 月とは思えない

程、急に気温が高くなったり、涼しくなったりと気温の変化に体がついていけず、体調不良を訴える生徒

も出てきています。イベント当日に体調が悪くて参加できなかった…ということがないように、規則正し

い生活リズム・3 食バランスの良い食事・睡眠時間の確保・適度な運動を心掛け、日々の健康習慣を見直

し行動していきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏でもないのに、今から熱中症対策!？ そう思ったあなた!! 

少しずつ暑くなるこの時期から熱中症対策が必要な理由がこちら↓↓ 

夏本番の暑さに備えて、今から身体のメンテナンス(調整)をしていきましょう!! 

 

疲れが出てくる、暑くて体力の消耗が激しい… 

そんな時は免疫力も低下し、風邪や新型コロナウイル

ス感染症などの感染症にかかりやすくなります。 

現在、校内でも発熱等の不調者が続出しています…。 

生活の見直しや基本的な感染対策、不調時は 

無理をせず休む等、自分予防行動を考え、実践 

していきましょう！ 

寄居中学校 保健室 

R６年 5 月 発 行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            4 月から始まった健康診断の結果を随時お知らせしています。学校で行われる健

康診断は、“異常の疑い”を見つける為のスクリーニングを目的としています。「治

療のすすめ(治療勧告)」を受け取った人は、早めに医療機関を受診し、必要な処置・

治療を受けられるようにしましょう。受診ができましたら、その結果を学校へお知

らせくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


