
 安定しない天候・急激な暑さなどで、身体がだるくやる気がいまいち出ない…という人も多いのではな

いでしょうか。天候はどうにもなりませんが、不調が予測される場合には、自分なりの対処の仕方を考え

て、少しでも体調が安定するよう、不調になる前に試してみましょう。 

 

 

 

 ６月 11 日(火)に、保健委員会の委員達による“歯科保健集会”が行われました。皆さんの歯への関心は

高まったでしょうか？また、10 日～14 日までの 1 週間、給食後の歯みがき調べを実施していましたが、

歯みがきのポイントを思い出しながら、毎日丁寧に歯を磨くことができたでしょうか。継続は力なり!!食後

の歯みがき習慣をしっかりと継続して、むし歯を予防していきましょう‼ 

※むし歯の治療勧告をもらっている人は、今年度中に治療を終えられるよう早めに受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 歯と口の健康啓発標語を 2・3 年生に、啓発ポスターを 1 年生に書いてもらいました。 

 各クラス 2 作品ずつ選んでもらい、そこから学校代表として 5 点を選出し、町の教育委員会へ提出させ

ていただきました。皆さん、素敵な標語・ポスターの御応募ありがとうございました‼‼(保健室前やギャ

ラリーにも掲示しているので、是非見てみてください♪) 

 

◎「歯をみがこう 自分みがきは まず歯から」 

◎「極めよう むし歯と心の 磨きかた」 

◎「共に行く 頼れる相棒 あなたの歯」 

◎「つくろうよ 未来に届く 輝く歯」 

◎「白い歯で もっと輝く 自慢の笑顔」 
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もうすぐプール学習が始まります。 

ルールを無視して自分勝手な行動をとることで、一歩間違えば自分だけでなく一緒に活動する仲間の

命も危険にさらしてしまうことがあります!!そうならない為にも、皆さん一人一人がルールを守って、安

全に楽しく活動できるよう、一緒に大切なことを復習しておきましょう♪（プール前後での水分補給も

忘れずに!!） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守ってほしい 

大切な 5 つの 

ルール 

走らない 飛び込まない 

準備運動をする タオルの貸し借

りしない 

体調が悪くなっ

たら先生に言う 

 左記にも記載していますが、暑熱順化を獲得途

中の今、まだまだ熱中症リスク大の状態にありま

す。毎朝の天気予報や熱中症予防情報サイト(環境

省)等から情報収集をする習慣を着けましょう。 

そして“毎日短時間ずつ、外で暑さに慣れてい

く！(暑熱順化強化月間！)”をキーワードに水分

+塩分補給、帽子の着用・服装の工夫、冷房設定

温度の調整(室内外の温度差は±5℃が体の負担を

最小限に出来る温度です。風量を強くするだけで

も、涼しさを感じられますよ！)等をしながら、

少しずつ暑さに体を慣らし、日々熱中症の予防を

していきましょう。 

連日気温が高く、ただ外でジッとしているだけでも汗が

じわじわ、服や髪がベタベタ…。一刻も早く、シャワーを

浴びてスッキリしたい日が続きますね。 

そしてこれからプール学習が始まり、授業後は汗だけで 

なくプールの塩素で髪も体もベタベタの状態が続きます…。

帰宅後も濡れた水着や髪をそのまま放置していると雑菌や

カビ等が増殖し、健康・生活への影響が出てしまうかも… 

帰宅後はすぐにお風呂へ直行！濡れたままの水着やタオ

ルも早々に洗濯機へ Go！お風呂や洗濯で汚れを落とした

後、しっかりと乾かして清潔を保ちましょう‼外身だけで

なく、気持ちもスッキリとリフレッシュ出来ますよ♪ 

自分にそして周りの人へ、思いやりのあるマナー 

(清潔行動)を心がけていきましょう。 

tenki.jp 


