
 

 長い夏休みが終わり、2 学期が始まりました。充実した夏休みを過ごせましたか？早めに夏休みモード

をリセットし、学校モードに切り替えていきましょう。まずは早寝早起きから！少しでも余裕を持って起

き、朝食をしっかり摂って、学校中心のリズムを整え、元気に学校生活を送りましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 9 月 発行 

寄居中学校 保健室 

 

 

学校モードにチェンジする(生活リズム

を整える、食事・睡眠をしっかりとる、

予定を詰め込みすぎない、冷たい清涼飲

料水やアイスを摂りすぎない、自分なり

のリラックス法を試す等)ことは、夏バテ

解消にもつながります‼ 

意識して行動をしてみましょう♪ 

これからの季節… 

(午後 4 時～午後 9 時) 



職員室 
(西側入口扉の横) 

 

保護者の皆様へ 
 

夏休み中に歯科等への受診をされた方は、その結果(治療勧告書)を御提出お願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症の流行状況も県内で依然として注意が必要な状況です。引き続き 

生活習慣の見直し、健康観察・管理等、お子様と一緒に徹底していただきますようお願いいた 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


