
(その他相談等の 

利用を含む) 
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414 
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891 

1・2 年生版 

心がモヤモヤしている時 

抱え込まずに連絡してみてね☆ 

  

この学年でいられるのも残りわずかとなりました。この 1 年間、みなさんの心と体の健康状態はどの

ようなものでしたか？毎日元気に登校出来た人、時には体調を崩してしまった人など様々だと思います。

４月からの新年度も楽しく元気にスタートを迎えられるよう、自分の健康の為にできること・継続した

方が良いこと等、この 1 年を振り返りながら考えて、ぜひ実践してみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間を通して、不注意による(特に頭や目の)怪我が多くありました。

自分だけでなく、周囲にもしっかりと意識を向けて行動し、怪我の予防

をしていきましょう。 

また、怪我をした時や体調不良時、保健室ではどのような処置・質問

をしていたか覚えていますか？自分で出来る対応・予防行動がないか、

振り返って考えてみましょう！ 

(午後 4 時～午後 9

子どもスマイルネッ

048-822-7007 
(午前 10 時半～午後 6 時) 

※埼玉県福祉部子ども安全課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄居中学校 保健室 

令和 7 年３月 発行 

春休み中も、新型コロナウイルスやインフルエンザ等の感染症に罹った場合には、tetoru での連

絡をお願いします。春休みの期間を利用して、自分に合った体調管理方法や生活習慣の見直しをし

ておきましょう♪自分の身を守ることができるのは、自分ですよ‼ 

新年度、身も心も充電満タンで、元気な皆さんにお会い出来ることを楽しみにしています♪ 

充実したよい春休みをお過ごしください(＾u＾)ﾉｼ 

今年度(3 月 21 日時点)のむし歯治療率は… 

【 ８１．３％(残り６名で 100％に!!) 】 
新年度に持ち越さないよう、春休みを使って受診・治療をしてもらいましょう!! 

寄居町では、むし歯治療率１００％を目指しています。 

耳は聴覚だけでなく、平衡感覚(バランス)にも重要な

役割を持っている、あなたの人生において大切な相棒

です！普段の生活を見直して、耳に優しい生活を送っ

てくださいね♪ 


