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自ら学ぶ生徒 人を尊ぶ生徒 自ら鍛える生徒

初夏を感じる季節、心身ともに鍛えていきましょう

皆さんは普段日本茶をよく飲みますか。校長先生は子供の頃、あまりお茶が好きではあり

ませんでした。でも不思議と大人になる頃にはお茶を飲む習慣が身に付いていました。５月、

そろそろ新茶が出回る季節になります。新茶といえば、「八十八夜」という言葉を聞いたこ

とはありますか。「八十八夜」は立春から数えて八十八日目ということからそう呼ぶのです

が、今年は先週の５月２日が「八十八夜」にあたります。農業に従事している人が多かった

昔の日本で、ちょうどこの頃が田植えの準備や茶摘みなど、農作業を行う時期にあたってい

たのです。八十八夜の数日後には「立夏」になることもあり、この時期を「夏の準備を始め

る目安」と考えられていたことが分かります。また、別の考え方として、「末広がり」の姿

をしている漢字の「八」の文字が２つも重なった「八十八夜」は縁起のよい日とも考えられ

ていました。さらに、漢字の「八」「十」「八」の３つの文字を組み合わせると「米」という

字になるため、特に農業に携わる人々に大切にされてきたのだとも言われます。

お茶の葉は冬の間にゆっくりと養分を蓄え、春になると少しずつ芽を出し始めます。この

ため、いち早く芽吹いた茶葉を収穫してつくった「新茶」は、その後に摘まれる茶葉よりも

栄養があり美味しいのだそうです。昔の人は「新茶を飲むと病気にならない」と言い伝えて

きました。この時期にいつもと趣を変えて新茶を飲んで健康のことや日本の食文化について

考えてみてはどうでしょうか。

さて、いよいよ今月21日に第34回寄居中学校体育祭があります。今週はそれぞれの学年、

学級で本格的に種目練習が始まり、体育祭にかける皆さんの意気込みが伝わってきます。こ

こで改めて体育祭のねらいを確認してみましょう。ねらいは次の２つです。１つは、互いに

励まし合い、協力することによりクラスの和をさらに強めること。もう１つは、ルールや約

束を守り、運動に親しむ心を養うことです。以上のねらいを達成するために各学年、各学級

でアイデアを出し合い、仲間を思いやる態度を大切にしながら、全校生徒の力で体育祭を成

功へと導いてほしいと思います。 （５月10日、全校朝会より）

部活動 新型コロナウイルス感染防止対策（県教委のチラシより部分掲載）
〇 マスクの着脱、メリハリつけて⇒近距離で会話をする時は、必ずマスク

⇒運動中や気温・湿度の高い日は、熱中症予防のためマスクを外す

〇 健康観察 ⇒活動前・活動中・活動後には、健康観察を

⇒いつもと違うな（風邪症状等）と感じた時は、休む

〇 活動場所の換気 ⇒体育館等の練習場所及び更衣室の換気

⇒部活動の入れ替わり時は、窓全開 等 ※以上のような取組を進めます。

学級懇談会ではお世話になりました
４月２８日（木）に学級懇談会が行われ、多くの保護者の方

にご参加いただきました。新しい学年・学級での出会いはいか

がだったでしょうか？全教職員で力を合わせて、お子様が安心、

安全に通える学校づくりをしていきます。今後、ご心配な点

等ありましたら、遠慮なくご連絡ください。

家族でネット使用のマナーについて会話をする場面はありますか？

埼玉県県民生活部こども安全見守り講座ネットアドバイザー長谷川

志野夫さんを講師に迎え、５月２日(金)に「ネットマナー教室」を

実施しました。

長谷川さんの「君たちの将来を守りたい。」という思いが、ひしひ

しと伝わる講義でした。スマホや携帯電話により生活が便利になって

いる反面、生きづらくしていることや、スマホや携帯電話を持つメリ

ットとデメリットについて等、具体的な事例をもとにお話しいただき

ました。

長谷川さんもおしゃっていましたが、スマホだから他者の心

を傷つけてしまうのではなく、他者の気持ちを思いやれない

心が他者の心を傷つけてしまうのです。

持つならば正しく使えなければいけませんし、正しく使えないな

ら持つべきではないと思います。

ご家庭でも、スマホや携帯電話を持たせる場合には、使用時間や使

用場所だけでなくネット上に書き込む内容等まで、しっかりとルール

を定めていただくようお願いいたします。

４月２７日（水）に、交通安全教室を実施しました。寄居警察の方による全校

生徒を対象とした御講話に引き続き、１年生を対象とした実技講習を実施 し

ました。

講話では、交通ルールを守ることが自分の命を守ることにつながるとい

うことや、被害者にも加害者にもならないように気を付けなければなら

ないこと等を教えていただきました。

１年生の実技講習では、踏切や交差点での安全確認、見通しの悪い交差

点での進み方など、実際に自転車に乗って確認しました。

一人一人が交通ルールをしっかりと守り、安全な学校生活を送りましょう！

命は１つです！！

日 曜日 行 事
１ 日
２ 月 ネットマナー教室 除草作業
３ 火 憲法記念日
４ 水 みどりの日
５ 木 こどもの日
６ 金
７ 土
８ 日
９ 月 歯科検診 体育祭縦割練習
１０ 火 全校朝会 体育祭練習
１１ 水 食育の日（弁当持参）

部活動保護者会
１２ 木 PTA交通安全指導 部活なし

体育祭練習 体育祭係会議
１３ 金 埼玉県学力・学習状況調査

体育祭練習
朝練可（学総終了まで）

１４ 土
１５ 日
１６ 月 体育祭練習 金曜日課
１７ 火 体育祭練習
１８ 水 体育祭予行 体育祭練習

尿検査２次
１９ 木 通信陸上予選会 尿検査２次

体育祭練習 部活なし
２０ 金 通信陸上予選会予備日

体育祭準備 午後部活なし
２１ 土 第３４回寄居中学校体育祭

教育実習開始
（6月 10日まで）

２２ 日
２３ 月 振替休日（５月２１日分）
２４ 火 体育祭予備日
２５ 水 部活中止期間

（５月３１日朝練まで）
２６ 木 生徒会の日 耳鼻科検診
２７ 金
２８ 土
２９ 日
３０ 月 中間テスト
３１ 火 中間テスト

６月
１ 水
２ 木 PTA交通安全指導

尿検査予備日
修学旅行説明会（３年生）

３ 金 尿検査予備日
４ 土
５ 日
６ 月
７ 火 全校朝会
８ 水
９ 木 貧血検査（２年生）

１０ 金 通信陸上県大会
教育実習終了

１１ 土 通信陸上県大会
１２ 日
１３ 月 学校総合体育大会中心日
１４ 火 学校総合体育大会中心日
１５ 水 学校総合体育大会中心日




