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口腔衛生と交通安全を！
１学期の始まりからちょうど２か月が過ぎ、新しい環境、学年・学級に慣れてきたころか

。 、 、 。なと思います 先日 ５月29日の体育祭では各学年 各学級が強い団結力を発揮しました

皆さんの全力で行事に取り組む姿は本当にすばらしかったと思います。１年生は中学校での

初めての体育祭を経験し、小学生の頃とは一味違った感想を抱いたことでしょう。２，３年

生は心に少しゆとりをもって体育祭に臨み、仲間との絆を深め、充実感を味わったのではな

いでしょうか。仲間からの気遣いや励ましに感謝できる、そんな生徒であってほしいと思い

ます。

さて、先週の６月４日から今週の10日までは歯と口の健康週間です。本校も含め、多く

の学校は歯と歯磨きの大切さを学ばせようと、口腔衛生の実践強化に取り組んでいます。中

学生の皆さんはすでに歯磨きの習慣を身に付けていると思いますが 「８０２０運動」とい、

う歯を大切にする指標を聞いたことはありますか。80歳になっても自分の歯を20本残そう

とする健康運動です。小中学生の頃からこの取組を続けていくことが、人生百年の時代を迎

える私たちに求められる健康管理なのかなと思います。是非とも歯を大切にしてください。

最後に交通安全について話します。寄居中学校の生徒は多くが自転車で通学しています。

安全運転には十分気を付けているでしょうか。赤信号を確実に守っていますか。友達と並ん

で運転していませんか。見通しの悪い交差点では、十分に速度を落として歩行者や車が来な

いか確認していますか。皆さんの登下校の様子について、保護者や地域の方々も心配されて

いると思います。一人一人が交通安全について、自転車の乗り方について省みてほしいと思

います。雨の多い梅雨時の自転車運転は、特に気を付けてください。皆さんのかけがえのな

い命を大切にしてください。生徒全員の交通安全、自転車運転のマナー向上への意識が高ま

ることを期待し、全校朝会の話を終わります。 （６月８日 全校朝会より）

（埼玉県教委HPより一部抜粋）《メンタルヘルス対応》中学生の皆さんへ
① 規則正しい生活をしましょう。

② 学校へ通わない日は適度な運動やリラックスできる時間を取りましょう。

③ 感染防止に努めて過ごしましょう。

④ ウイルスに関するテレビやインターネットを見て、気持ちが辛くなるなら、あまり見ないように

しましょう。

⑤ 学校へ通わない日は家族や友人と話す時間をもちましょう。

⑥ 気持ちが辛くなったら、家族や学校の先生などに相談しましょう。

⑦ いじめは絶対にしないようにしましょう。 ⑧ スマホやSNSに気をつけましょう。

日 曜日 行 事
１ 火
２ 水
３ 木 ＰＴＡ交通安全指導
４ 金
５ 土
６ 日
７ 月 貧血検査（２年生）
８ 火 全校朝会

学総地区大会（水泳）
９ 水 尿検査予備日

１０ 木 尿検査予備日
１１ 金 通信陸上県大会 漢字検定

教育実習終了
１２ 土 通信陸上県大会
１３ 日
１４ 月
１５ 火 生徒朝会（保健歯科）

（ ）学総地区予選会 硬式テニス
（ ）１６ 水 学総地区予選会 硬式テニス

予備日
１７ 木 学総地区予選会
１８ 金 学総地区予選会
１９ 土 学総地区予選会
２０ 日
２１ 月
２２ 火 学年朝会

花いっぱい運動（３校合同活動）２３ 水
２４ 木 生徒会の日
２５ 金 ３年第１回実力テスト

３年・性教育講演会
２６ 土 期末テスト前部活動中止

（～７月１日まで）
２７ 日

救急救命講習（職員）２８ 月
用土集会所中学生学級

２９ 火 学総体陸上予選
用土集会所中学生学級

３０ 水 学総体陸上予選
用土集会所中学生学級

７ 月
１ 木 期末テスト（１～５校時）
２ 金 期末テスト（１～４校時）
３ 土
４ 日
５ 月
６ 火 生徒朝会

食育出前授業（１年）
７ 水 生徒総会
８ 木 ＰＴＡ交通安全指導

寄居中学校区小中合同引き渡
し訓練

９ 金 ３年生第１回進路説明会およ
び修学旅行説明会

１０ 土
１１ 日
１２ 月
１３ 火 学年朝会
１４ 水
１５ 木 生徒会の日 ２年租税教室

期末短縮（４時間）

※夏休みは７月２１日（水）

～８月３０日（月）です。

『協力という名の「鍵」で勝利の扉をこじ開け５月２９日（土 、）
スローガンのもと、たくさんのろ！～仲間と共に全力疾走～』

保護者の皆様に見守られ、第３３回寄居中学校体育祭が行わ
れました。雨があやぶまれましたが、当
日は快晴。素晴らしい天気の中、体育祭
を開催することができました。

準備のときには、前
、日に降った雨が残り

スポンジで水を取り
除く等、全校生徒で
会場を整えました。
（右写真）

今年度から加わった新たな種目「落と
すなヤシの実」では、ラグビーボールを
板の上に載せ、４人でバランスを取りな
がら運びます。落ちそうで落ちないハラ
ハラドキドキが、見ていてとても楽しい
競技でした。
二人三脚では、呼吸と足並みを合わせ

て、全速力で走ることができるペアに、
会場が大いに盛り上がっていました。
長縄では、毎日昼休みに練習してきた成果が発揮できてい

ました。各クラス、とても迫力のあるジャンプでした。
全員リレーでは、１本のバトンに思いをのせ、クラス全員

が全力でバトンをつなぎました。ゴールした瞬間は、特に感
動的でした。

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、規模を縮小
しての開催ではありましたが、生徒は全力で臨み、クラスで
協力し、かけがえのない時間を過ごすことができました。
応援してくださった保護者の皆様、駐車場係等でご協力い

ただきました保護者の皆様、ありがとうございました。

～ 成績発表 ～
組 ３組 １年 １組３年 ２ ２年優勝… 優勝… 優勝…

※３年だけ４クラスなので準優勝があります。３年 ３準優勝… 組

スクール構想の１つの施策として、生徒１人にGIGA
１台タブレットが貸与されています。
６月４日（金）にタブレットを持ち帰り、保護者の皆様

にそのタブレットを確認していただき、合わせてご自宅の
につながるかどうかを試していただきました。保護者WI-FI

の皆様にはご協力いただき、ありがとうございました。
今後、次のような利用を考えております。
・学校や学級の閉鎖時に持ち帰って課題に取り組む。
・自主学習としてオンライン学習に取り組む。
・学校での調べ学習等の続きを、家庭で行う。
・家庭学習で調べてきたことをもとに、授業を進める
（反転学習 。）
タブレットの持ち帰りで、学習の幅が広がる一方、情報

モラル教育が一層必要となります。学校でも「時間を決め
て使う 「掲示板等に、他者が嫌がることを書き込まない」」
等を指導していきます。ご家庭でも、改めてタブレットや
スマホ等の使用のルールをご確認ください。

第３３回 寄居中学校体育祭


