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望ましい食習慣を身につけましょう！
本校は令和３年度埼玉県小・中学校食育指導力向上の研究指定校として、生徒の望ましい食習慣の形成に

向けて調査・研究に取り組んでいます。今日的な課題の一つに朝食欠食や偏食など、食生活の乱れが指摘さ

れる中、子供たちに望ましい食習慣を身に付けさせることが求められています。そこで、食に関する指導の

工夫改善をさまざまな教科等にわたって進めていきたいと考えています。先月、全校生徒を対象に①給食に

関すること、②生活習慣に関すること、③学習習慣に関することについてアンケート調査を実施いたしまし

た。今回は、給食に関することの集計結果をお知らせいたします。ご家庭において、お子様との話題の一つ

にしていただけると幸いです。

（令和３年６月実施 回答率95.5％）食育に関する研究のアンケート集計
【給食に関する項目】

回答 １ している ２ どちらかといえば、している ３ あまりしていない ４ 全くしていない

項目１＜給食の時間を楽しみにしている＞、項目２＜給食を残さず、全部食べようとしている＞については、

相当数の生徒に肯定的な回答がみられています。一方、項目３＜給食の残飯（残菜）が多いと気になる＞、項目

４＜献立（食材）や栄養量などを確認している＞では、項目１，２ほどの肯定的回答がみられませんでした。下

段の項目３，４についての意識の向上が課題であるといえます。

〈ご連絡〉寄居中の学校ホームページがリニューアルされましたので、こちらもご活用ください。

URL https://www.yorii-j.ed.jp/ウェブサイトのアドレス( )

～～ 通信陸上大里郡・深谷市予選会 ～～
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～～ 学校総合体育大会大里郡・深谷市予選会 ～～

野球 花園・城南合同チ ム 惜敗- 2-3

サッカ 深谷中 惜敗- 0-7

ラグビ－ 準決勝 深谷南中 勝利10-19

決勝 岡部中 勝利 優勝（県大出場）0-28

男子ソフトテニス ダブルス 位（県大出場） 団体 位3 3

女子ソフトテニス ダブルスベスト 団体 回戦惜敗16 2

男子バスケ 岡部中 惜敗47-31

女子バスケ 幡羅中 勝利22-41

準決勝 深谷南中 惜敗 位47-42 3

男子剣道 団体 位3

女子剣道 団体準優勝（県大出場） 個人戦（県大出場）

男子柔道 団体予選惜敗 個人戦 位（県大出場） 位（県大出場）3 2

女子柔道 団体優勝（県大出場）

個人（優勝 名、 位 名、 位 名、それぞれ県大出場）2 2 1 3 1

女子バレ－ 深谷中 勝利 上柴中 勝利2-0 2-0

明戸中 惜敗 位2-1 3

- 16卓球男子 予選リ グ惜敗 シングルスベスト

16ダブルスベスト

- 16卓球女子 予選リ グ惜敗 シングルスベスト

６月２３日（水）に、３校合同活

動「花いっぱい運動 「あいさつ運」

動」が行われました。桜沢小・寄

居中・寄居城北高校の３校で連携

し、朝のあいさつ

運動と、午後の花植えに取り組みました。高校生は

小中学生に、そして中学生は小学生に優しく接し、

丁寧に花植え等に取り組む姿が印象的でした。ご協

力いただきましたＰＴＡの皆様、ありがとうござい

ました。完成したプラ

ンターは、桜沢駅のホ

ームに飾ってあります

ので、機会がありまし

たらぜひご覧ください。

日 曜日 行 事
期末テスト（５教科）部活動中止期間１ 木
期末テスト（４教科）２ 金

３ 土
４ 日
５ 月

（６校時・１年生）６ 火 生徒朝会 食育出前授業

生徒総会７ 水
ＰＴＡ交通安全指導 寄居中学校区小８ 木
中合同引き渡し訓練（５校時）

３年第１回進路説明会・修学旅行説明会９ 金
ラグビー県大会１０ 土
ラグビー県大会１１ 日

１２ 月
学年朝会１３ 火
ラグビー県大会１４ 水
期末短縮（４時間）生徒会の日１５ 木
２年租税教室（４校時）

期末短縮（４時間）１６ 金
ラグビー県大会１７ 土
ソフトテニス男子県大会 剣道県大会１８ 日
期末短縮（４時間） 給食終了１９ 月
１学期終業式 部活無し２０ 火
夏季休業日（～ ）２１ 水 8/30

（ ） （ ， ）三者面談 ３年 ・家庭訪問 １ ２年

海の日２２ 木
スポーツの日２３ 金
陸上県大会 柔道県大会２４ 土
陸上県大会 柔道県大会２５ 日

（ ） （ ， ）２６ 月 三者面談 ３年 ・家庭訪問 １ ２年

柔道県大会

２７ 火
２８ 水
２９ 木

剣道県大会３０ 金
３１ 土

８ 月

８日（日）山の日 ９日(月)振替休日

１１日（水）～１６日（月）日直を置かない日

【２学期】

３１日(火)２学期始業式

９月

身体測定（１年） 給食開始１ 水
２，３年実力テスト

ＰＴＡ交通安全指導 身体測定(２年)２ 木
避難訓練 身体測定(３年)３ 金
資源回収事前指導 英語弁論大会

第１回資源回収４ 土
５ 日
６ 月

生徒朝会７ 火
８ 水

生徒会の日 １年・性に関する講演会９ 木
１０ 金
１１ 土
１２ 日
１３ 月

学年朝会１４ 火
１５ 水

◎生活のリズムを大切

にし有意義な夏休み

にしましょう！

よくがんばりました！部活動大会結果


